
 

1. Сигналы оповещения  
 

В настоящее время подается один сигнал гражданской обороны 

«Внимание всем!», который сопровождается включением сирен, 

прерывистыми гудками с последующей речевой информацией о 

сложившейся ситуации и порядке действий. 

Ранее для оповещения населения об опасностях использовались 

сигналы гражданской обороны «Внимание всем!», «Воздушная тревога!», 

«Химическая тревога!», «Радиационная опасность!», «Угроза 

катастрофического затопления!», а также сигналы их отменяющие. 

В современном мире актуальными стали чрезвычайные ситуации, 

вызванные новым угрозами, среди которых риски природного, техногенного 

и биолого-социального характера. Например, 2019 году мир столкнулся с 

новой коронавирусной инфекцией COVID-19. 

Для каждой такой угрозы определять свой сигнал нецелесообразно – 

гражданам попросту невозможно будет их запомнить. В связи с этим 

принято решение о введении единого сигнала оповещения населения о 

любых опасностях и чрезвычайных ситуациях - «Внимание всем!».  

Сигнал передается органами управления гражданской обороны по 

радиотрансляционной сети, каналам телевидения и подвижными средствами 

оповещения населения, путем СМС-оповещения. Перед передачей 

информации включаются сирены, производственные и транспортные гудки, 

что означает подачу предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». 

При его получении гражданам необходимо немедленно прослушать 

информацию об алгоритме действий при угрозе чрезвычайной ситуации. 

Для этого нужно включить телевизор или радио – информация будет 

транслироваться по обязательным общедоступным теле- и радиоканалам.  

При невозможности ознакомления с информацией такими способами 

гражданину следует обратиться в единую дежурно-диспетчерскую службу 

муниципального образования либо позвонить по единому номеру вызова 

экстренных оперативных служб «112». 

 

2. При поступлении информации «Воздушная тревога» 

 

Предупредить население о непосредственной опасности поражения 

противником. По этому сигналу следующий порядок действия:  

Взять средства индивидуальной защиты, документы, запас продуктов и 

воды. Предупредить соседей (коллег по работе), оказать помощь 

престарелым в выходе на улицу. Как можно быстрее дойти до закрепленного 

(ближайшего) защитного сооружения или иного места коллективной защиты 

(подземный паркинг, подвал, станция метро). При этом соблюдать 

спокойствие и порядок. 

Стоит отметить, что защитные сооружения гражданской обороны, а 

также иные помещения, дооборудуемые до норм средств коллективной 

защиты помещения (станции метрополитена, подвалы, подземные 
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парковки…) создаются (строятся) в непосредственной близости от мест 

проживания или работы укрываемого населения (радиус сбора – 500 метров, 

по отдельному решению – до 1 км). 

Нормативными документами время закрытия герметичных дверей 

защитных сооружений гражданской обороны не определено. Закрытие 

дверей осуществляется по решению начальника звена (группы) по 

обслуживанию ЗС ГО (при непосредственной угрозе поражения). 

При поступлении информации «Отбой воздушной тревоги» - 

населению разрешается вернуться к обычному режиму жизнедеятельности, 

прерванному сигналом «Воздушная тревога».  

По этому сигналу укрываемое население с разрешения комендантов 

(начальников групп по обслуживанию ЗС ГО) средств коллективной защиты 

покидает их.  Неработающее население возвращается в места проживания.  

Необходимо быть в готовности к возможному повторному нападению 

противника. 

  

3. При поступлении информации «Химическая тревога» 

 

Предупредить население об опасности химического заражения. По 

этому сигналу следующий порядок действия:  

В первую очередь защитите органы дыхания с помощью противогаза 

или тканевой (ватно-марлевый) повязки, смоченной водой. 

Включить имеющиеся телевизоры и радио, прослушать сообщение. 

В зависимости от поступающей информации - принять меры и 

укрыться в помещении при этом загерметизировав окна, двери и вентиляцию, 

либо проследовать в закрепленное (ближайшее) защитное сооружение или 

иное места коллективной защиты (подземный паркинг, подвал, станция 

метро). Взять, аптечку, документы, необходимые вещи, запасы продуктов и 

воды. Предупредить соседей (коллег по работе), оказать, при необходимости, 

помощь престарелым в выходе на улицу. При выходе на улицу 

целесообразно одевать резиновые сапоги, плащи, перчатки.  

Все граждане, находящиеся вне убежищ, должны немедленно надеть 

противогазы, имеющуюся защитную одежду и быстро покинуть зону 

заражения, руководствуясь указаниями, отданными по средствам наружной 

звукофикации. 

При доведении сигнала «Отбой», длинный сигнал сирены (по 

телевидению, радио и т.д.) внимательно прослушать речевые сообщения 

официальных лиц, следовать указаниям (распоряжениям) органов 

управления гражданской обороны. 
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4. При поступлении информации «Радиационная опасность»  

 

Предупредить население об опасности радиационного заражения 

(загрязнения). По этому сигналу следующий порядок действия:  

Включить имеющиеся телевизоры и радио, прослушать сообщение. 

В зависимости от поступающей информации - принять меры и 

укрыться в помещении при этом загерметизировав окна, двери и вентиляцию, 

либо защитить органы дыхания с помощью противогаза, респиратора или 

тканевой (ватно-марлевый) повязки, смоченной водой и проследовать в 

закрепленное (ближайшее) защитное сооружение или иное места 

коллективной защиты (подземный паркинг, подвал, станция метро). Взять, 

аптечку, документы, необходимые вещи, запасы продуктов и воды. 

Предупредить соседей (коллег по работе), оказать, при необходимости, 

помощь престарелым в выходе на улицу. При выходе на улицу 

целесообразно одеть плотную одежду, закрывающую все тело. 

Все граждане, находящиеся вне убежищ, должны немедленно надеть 

противогазы или респираторы и имеющуюся защитную одежду и быстро 

покинуть зону заражения (загрязнения), руководствуясь указаниями, 

отданными по средствам наружной звукофикации. 

При укрытии в негерметизированном убежище или заглубленном 

помещении необходимо надеть СИЗ. Принять из комплекта КИМГЗ по 

указанию медицинского работника противорадиационные средства для 

взрослых и детей от 12 лет. 

 

5. При поступлении информации «Угроза катастрофического 

затопления» 

 

Предупредить население об опасности катастрофического затопления. 

По этому сигналу следующий порядок действия:  

Включить имеющиеся телевизоры и радио, прослушать сообщение. 

Взять документы, ценности, предметы первой необходимости, запасы 

питьевой воды и продукты питания. Покинуть зону опасности, при 

невозможности необходимо занять верхние этажи зданий, прочных 

сооружений и оставаться там до прибытия помощи.  

Покидая помещения, необходимо отключить электричество, газ, воду. 

 

6. Формирование индивидуального «тревожного чемоданчика»  
 

Для населения не нормировано. Рекомендуется брать с собой личные 

документы, запас продуктов питания и воды на двое суток, одежду по сезону. 

Желательно также иметь под рукой запас лекарственных препаратов, 

постоянно принимаемых по назначению врача, средств личной гигиены.  

При формировании чемоданчика необходимо учитывать принцип 

разумной достаточности, а также свою грузоподъемность.  



4 

 

7. Где и когда можно получить средства индивидуальной 

защиты (противогазы)? 

 

 В соответствии с руководящими документами, средствами 

индивидуальной защиты (далее – СИЗ) обеспечивается: 

- неработающее население города Москвы (дети до 17 лет, пенсионеры 

и т. д.) попадающее в зоны возможного химического заражения от химически 

опасных объектов - Правительством Москвы; 

- работающее население обеспечивается противогазами в своих 

организациях, в случае расположения организации в зоне возможного 

химического заражения. 

Выдача противогазов осуществляется на пунктах выдачи СИЗ, 

созданными в районах города Москвы, в соответствии с Планом 

распределения и доставки из мест хранения резерва имущества гражданской 

обороны неработающему населению города Москвы, проживающему на 

территориях в пределах границ зон возможного химического заражения, 

устанавливаемых вокруг химически опасных объектов города Москвы, 

который разрабатывается в префектуре каждого административного округа и 

управах районов округа.  

Обеспечение СИЗ взрослого неработающего населения осуществляется 

на пунктах выдачи СИЗ, формируемых на базе ГБУ «Жилищник» районов. 

Обеспечение СИЗ детей до 1,5 лет осуществляется на пунктах выдачи 

СИЗ, формируемых на базе учреждений подведомственных Департаменту 

здравоохранения города Москвы. 

Обеспечение СИЗ детей от 1,5 до 17 лет осуществляется на пунктах 

выдачи СИЗ, формируемых на базе учреждений подведомственных 

Департаменту образования и науки города Москвы. 

К каждому пункту выдачи СИЗ прикреплены жители близлежащих 

домов, попадающих в зоны возможного химического заражения, 

устанавливаемых вокруг химически опасных объектов города Москвы. 

Оповещение жителей указанных домов осуществляют представители органов 

исполнительной власти города Москвы и представителями администраций 

пунктов выдачи СИЗ.  

После оповещения установленным категориям граждан необходимо 

прибыть на пункты выдачи СИЗ для получения противогазов (камер 

защитных детских). 

При себе иметь документы, подтверждающие личность и адрес 

проживания. 

 

8. Где мне укрываться (где бомбоубежище, куда прятаться во 

время бомбежки)? Как я узнаю, куда бежать? 

 

Укрытие населения города предусматривается в убежищах, укрытиях 

ГО, противорадиационных укрытиях, дооборудованных до норм инженерно-
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технических мероприятий гражданской обороны станциях метрополитена, 

заглубленных и подвальных помещениях и простейших укрытиях.  

В соответствии с постановлением Правительства Москвы от 18.03.2008 

№ 182-ПП «Об утверждении Положения об организации и ведении 

гражданской обороны в городе Москве» органы исполнительной власти 

города Москвы планируют и осуществляют мероприятия гражданской 

обороны, в том числе по предоставлению населению средств коллективной 

защиты (защитных сооружений гражданской обороны).  

В соответствии с п. 2.7.19. приложения 2 к постановлению 

Правительства Москвы от 24 февраля 2010 г. № 157-ПП «О полномочиях 

территориальных органов исполнительной власти города Москвы» глава 

управы района организует выполнение мероприятий по гражданской обороне 

района. В том числе предоставление средств коллективной защиты (ЗС ГО) 

населению. 

При планировании укрытия населения по месту жительства 

учитываются средства коллективной защиты, расположенные в пределах 

установленного радиуса сбора укрываемых 500 м (ожидается увеличение 

радиуса сбора до 1 км): 

- сведения о существующих ЗС ГО на территории города Москвы 

осуществляет предоставляет Главное управление МЧС России по г. Москве; 

- сведения о приспособленных станциях метрополитена предоставляет 

ГУП «Московский метрополитен»; 

- сведения о возможности использовать заглубленные помещения 

отражены в результатах Всероссийской комплексной инвентаризация 

заглубленных помещений и других помещений подземного пространства 

города Москвы, проведенной по поручению МЧС России управами районов 

города Москвы в 2015 году (с учетом вновь построенных зданий и 

сооружений). 

Приведение в готовность ЗС ГО осуществляется в соответствии с 

разработанными и согласованными с Главным управлением МЧС России по 

г. Москве планами при реализации мероприятий по гражданской обороне по 

решению Правительства Москвы. В мирное время ЗС ГО используются для 

нужд экономики города и в интересах удовлетворения потребностей 

населения. 

Заглубленные помещения, используемые для укрытия населения, 

приспосабливаются под ЗС ГО в соответствии с требованиями 

СП 88.13330.2014 «Защитные сооружения гражданской обороны» 

(Актуализированная редакция СНиП II-11-77*).  

Обозначение средств коллективной защиты и маршрутов к ним 

осуществляется в период приведения в готовность по решению 

Правительства Москвы.  

Коллективное средство защиты, к которому приписаны жители 

каждого дома, указано в Плане укрытия населения района города Москвы 

(обосновывающий документ к Плану гражданской обороны и защиты 

населения района города Москвы). 
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9. Как вести себя при поступлении сигнала об эвакуации 

населения. (это может быть авария, стихийное бедствие или военные 

действия)  

 

Проведение эвакуационных мероприятий в городе Москве определено 

планами эвакуационных мероприятий разрабатываемых управами районов 

города Москвы. Работники организаций, продолжающие работу в зонах 

возможных опасностей, подлежат рассредоточению, а нетрудоспособное и не 

занятое в производстве население подлежит эвакуации. Сведения о приписке 

к сборному эвакуационному пункту и районах эвакуации содержаться в 

вышеуказанных планах. 

Оповещение населения о проведении эвакуации проводится органами, 

осуществляющими управление гражданской обороной, с использованием 

систем централизованного оповещения и связи федерального, регионального 

и местного уровней, локальных систем оповещения, радиовещательных и 

телевизионных станций. В случаях получения команды (официальной 

информации) на проведение эвакуации гражданин обязан знать:  

1. Адрес сборного эвакуационного пункта, к которому приписан 

гражданин.  

2. Способ эвакуации (на транспорте или пешим порядком).  

3. Пункт посадки на транспорт и маршрут выдвижения к нему, место и 

время отправки в пункт временного размещения.  

Перед тем, как покинуть жилище, нужно закрыть окна, отключить 

газ, электричество, перекрыть воду, убрать продукты из холодильника, 

вывесить табличку с надписью «В помещении (квартире) № ___ жильцов 

нет».  

С собой иметь: личные документы (паспорт, свидетельство о 

рождении, свидетельство о браке, страховой медицинский полис, документы 

об образовании, трудовую книжку, сберегательную книжку и т. д.); деньги; 

медицинскую аптечку; запас продовольствия и воды на трое суток; теплые 

вещи; постельные принадлежности; предметы личной гигиены; другие 

личные вещи общим весом не более 50 кг (для эвакуируемых транспортом).  

Получить и содержать в готовности средства индивидуальной защиты 

(противогазы, респираторы и др.) или изготовить своими силами ватно-

марлевую повязку.  

Выполнять все распоряжения должностных лиц эвакоорганов, 

соблюдать дисциплину и порядок в пункте посадки на транспорт и при 

следовании в район эвакуации. Оказывать содействие органам охраны 

общественного порядка и медицинским работникам.  

Знать сигналы оповещения и порядок действий по ним.  

Пожалуйста, выполняйте простейшие правила!  

Держите дома четырехдневный запас продуктов питания длительного 

хранения и воды на каждого члена семьи на случай внезапной эвакуации. 

Подготовьте непромокаемые защитные сумки и положите в них то, что 

может понадобиться при эвакуации, отдельные предметы положите 
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заблаговременно. Обсудите с родными, что нужно сделать, чтобы 

подготовиться к возможным чрезвычайным ситуациям. Расскажите детям об 

опасности ядовитых газов и химических веществ, огня и угарного газа, 

суровых погодных условий и инфекций. Объясните, как следует вести, если 

родителей нет рядом. Обучите каждого члена семьи пользованию 

простейшими средствами защиты, а также средствами пожаротушения.  

Соберитесь с соседями и обговорите, как будете действовать вместе в 

любой ситуации. Знайте, чем Вы можете помочь друг другу, как оказать 

помощь инвалидам и старикам, подумайте, как позаботиться о детях, если их 

родители отсутствуют. Если вдруг чрезвычайная ситуация, а Вы остались 

одни и не можете покинуть жилье, в котором нет телефона, сделайте 

следующее. Заклейте пленкой или бумагой все окна и форточки, двери и 

отдушины. Законопатьте задвижки и дверцы у печи. Окна и двери завесьте 

плотной влажной тканью. Тут важно всеми способами помешать 

проникновению в помещение отравляющих веществ. Оставшегося воздуха в 

комнате Вам будет достаточно на 12-18 часов спокойного пребывания.  

Если в доме есть престарелые или больные лица, то с помощью 

соседей, службы скорой помощи, либо других транспортных средств, 

примите все меры по эвакуации их в безопасное учреждение (жилье).  

ПОМНИТЕ! Информацию о возникновении чрезвычайной ситуации 

(аварии) Вы получите от администрации района, дежурных служб ОВД и 

управления (отдела) по делам гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций.  

Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств 

означают сигнал: «Внимание всем!»  

Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радио и 

телеприемник, прослушайте сообщение управления по делам ГО и ЧС города 

(района) и действуйте согласно полученной информации.  

Оказавшись в районе чрезвычайной ситуации, Вы должны 

проявлять выдержку и самообладание, не поддаваться панике. 
 

 

 


